
【妊婦健診】

At a regular prenatal check-up,we will do the following：妊婦健診では次のことを行ないます。

□ We’ll take your blood pressure. 血圧を測ります。

□ We’ll test the protein and sugar levels in your urine. たんぱく尿，尿糖を調べます。

□ We’ll weigh you. 体重を量ります。

□ Your abdomen and the height of your uterus are
 

measured.

腹囲，子宮底長を測定します。

□ We’ll check your legs for swelling. 足に浮腫があるかを調べます。

□ You may have an ultrasound scan to check the baby’s
 

growth, the amount of amniotic fluid, and so on.

胎児の大きさ，羊水の量などを調べるた

めにエコー検査をすることがあります。

□ Please come in for a check-up every four weeks until23

weeks, every two weeks from 24to 35weeks, and then
 

every week until the baby is born.

23週までは4週に1回，24～35週は

2週間に1回，それ以降は赤ちゃんが

生まれるまで週1回の妊婦健診を受け

てください。

□ Please make an appointment for your next check-up and
 

keep your appointment.

次回の健診予約をして，予約日時を守

ってください。

解説は本誌284ページに 「看護師のためのwebマガジン かんかん 」にも掲載しています。
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